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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание отводится 105 чаов в 2-4 классах в год.

Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 1-4 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2010.

В Рабочей программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных задач:
• укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

• формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

• овладение школой движений;

• развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

• формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

• выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

• формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

• приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

• воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.

Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура»

Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры,

характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1.1. Естественные основы. Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.

1.2.
Социально-психологические основы. Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц..

1.3.
Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля. Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приемы измерена пульса. Специальные дыхательные упражнения.

1.4.
Подвижные игры. Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.

1.5.
Гимнастика с элементами акробатики. Название снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.

1.6.
Легкоатлетические упражнения. Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности на занятиях.

Аттестация учащихся планируется по четвертям по текущим оценкам, а также по результатам тестирования по каждому разделу программы.

Рабочий план составлен с учетом следующих нормативных документов:

· Закон РФ «О физической культуре и спорте» от 29.04.1999 № 80-ФЗ;

· Национальная доктрина образования в Российской Федерации. Постановление Правительства РФ от 4.10.2000 г. №751;

· Концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. Распоряжение Правительства РФ от 30.08.2002 г. № 1507-р;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 3.06.2011 г. №1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 г. № 1312;

· Обязательный минимум содержания начального образования. Приказ МО РФ от 19.05.1998 г. № 1235;

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010г.№889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;

· Приказ Министерства образования и науки Республики Татарстан от 29.04.2010 г. №1763\10 «Об утверждении примерного порядка разработки рабочих программ образовательными учреждениями Республики Татарстан»

Литература

1.  Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов / В. И. Лях, А. А. Здане​вич. - М. : Просвещение, 2010. - 127 с.

2. Физическая культура. 1-11 классы: комплексная программа физического воспитания учащихся В.И.Ляха, А.А.Зданевича/авт.-сост. А.Н.Каинов, Г.И.Курьерова.- Волгоград: Учитель, 2011.-171 с.

Календарно – тематическое планирование по предмету «Физическая культура» (105 часов)

	№ п/п
	Тема урока
	Планируемые результаты
	Виды деятельности
	Кол-во часов
	дата

	
	
	Предметные УУД
	Личностные УУД
	
	
	

	
	Легкая атлетика (19 часов)

1-ЧЕТВЕРТЬ
	
	
	
	
	

	1
	Меры безопасности на уроках  ВВОДНАЯ ИНСТРУКЦИЯ №8/1,8/2,8/3, 8/6

 ОРУ в парах.

Обучение  прыжкам с места в длину. 

Обучение бегу -  30 м.

Низкий старт.

Эстафета «Вызов номеров»
	Знать: 

Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину. Техника безопасности на занятиях

· Уметь: 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, ориентироваться в разнообразии способов решения задач подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Обучение бегу -  30 м с низкого старта.

Выполнение беговых упражнений. Эстафета «Вызов номеров»; игры.
	1
	

	2
	Комплекс упражнений.

Обучение  бегу - 30м.

Низкий старт.

 Игра « Салки».
	
	
	
	1
	

	3
	Комплекс упражнений. 

Бег 30м. Прием тестов.

Игра: «Волк во рву» 


	
	
	
	1
	

	4
	ОРУ на шинах. 

Учет-прыжок в длину с места.

Эстафеты. 
	
	
	ОРУ на шинах. 

Учет-прыжок в длину с места.

Челночный бег 3х10м (обучение)

Строевые упражнения, подтягивание Игры
	1
	

	5
	 ОБЖ «Практическое занятие по плану эвакуации населения из школы».
ОРУ на шинах. 

Челночный бег 3х10м (обучение)

Игра; «Белые медведи»
	
	
	
	1
	

	6
	 ОРУ.

Строевые упражнения

Игра «Караси и щука»
	
	
	
	1
	

	7
	ОРУ в парах.

 Строевые упражнения. 

Обучение технике равномерному бегу.

 Игра «Салки»
	
	
	
	1
	

	8
	ОРУ в парах. 

Учет строевых упражнений.

Подтягивание. 

Игра «Охотники и утки» 
	
	
	
	1
	

	9
	ОБЖ «Современное жилище. Чем оно опасно для человека?»

ОРУ. 

Обучение бегу  с преодолением препятствий

Эстафета с мячом
	
	
	ОРУ в парах. Обучение бегу  с преодолением препятствий.

Учить технике  метания малого мяча.

Беседа по ОБЖ.

Игры


	1
	

	10
	ОРУ в парах. 

Учить бегу с преодолением

препятствий.

Игра «Пятнашки»
	
	
	
	1
	

	11
	ОРУ на лабиринте

Учить технике  метания малого мяча.

Игра; «Салки» 


	
	
	
	1
	

	12
	ОРУ. 

Техника метания малого мяча.

 Игра «Мяч среднему»
	
	
	
	1
	

	13
	ОРУ. 

Техника метания малого мяча. 

Игра; «Бросай

дальше, беги быстрей»
	
	
	
	1
	

	14
	ОРУ. 

Метание мяча на дальность.

Игра: «Футбол».
	
	
	
	1
	

	15
	ОБЖ «Если ты один дома»
ОРУ. 

Обучение технике прыжков в длину с места. 

Футбол, пионербол.
	
	
	ОРУ на шинах. 

Обучение технике прыжков

в длину с места.
Встречная эстафета. Игры.
	1
	

	16
	 ОРУ на шинах. 

Обучение технике прыжков в длину с места.

Игра: «Вызов номеров
	
	
	
	1
	

	17
	ОРУ. 

Обучение технике прыжков

в длину с места.
Игра: «Ворон и воробьи»
	
	
	
	1
	

	18
	ОРУ. 

Обучать технике прыжка в длину с места.
Встречная эстафета.
	
	
	
	1
	

	19
	ОРУ в парах. 

Обучать технике  прыжка в длину с места.
Игра: «Охотники и утки»
	
	
	
	1
	

	
	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ – 7Ч
	
	
	
	
	

	20
	Меры безопасности при занятиях. Инструкция №8/1.

 ОРУ на лабиринте.

Равномерный  бег 3 мин. 

Игра: «Третий лишний»
	Знать: 

Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. Уметь: организовывать и проводить со сверстниками подвижные  игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное  судейство; – взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

– в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

–  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполне нии общеразвивающих упражнений;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	Равномерный бег, игры, развивать выносливость
	1
	

	21
	ОБЖ  «Отчего может возникнуть пожар.Противопожарные меры».

ОРУ в парах. 

Строевые упражнения.

Равномерный бег 3 мин. 

Игра; «Удочка»
	
	
	
	1
	

	22
	ОРУ на шинах. 

Техника бега в медленном темпе 3 мин. 

Игра; «Пустое место»
	
	
	
	1
	

	23
	ОРУ

Техника бега в медленном темпе 3 мин.

Игра; «Точный расчет» 


	
	
	
	1
	

	24
	ОРУ в парах.

 Обучение технике  равномерного бега 

Игра; «Снайперы»
	
	
	
	1
	

	25
	ОРУ в парах. 

Обучение технике равномерного бега
Игры с элементами прыжков.
	
	
	
	1
	

	26
	ОРУ. 

Обучение технике равномерного бега
Игры с элементами бега, метания.
	
	
	
	1
	

	27
	ОРУ на лабиринте.

Обучение технике бега 
 Игры: «Лиса и куры», «Мяч капитану»
	
	
	
	1
	

	ШКОЛА МЯЧ   - 8 Ч.    2-ЧЕТВЕРТЬ

	28.
	  Инструкция № 8/1ОРУ в парах. 

Обучение технике ловли и передачи мяча  на месте. 

Игра «Космонавты»
	Знать:

–планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня,

-организовывать отдых и досуг с использованием  средств физической культуры;

– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

 –  представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки  человека; 

Уметь: –  организовывать и проводить со сверстниками подвижные  игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное  судейство; 

– бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, - соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, ориентироваться в разнообразии способов решения задач подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 

Ведение мяча правой и левой рукой. 

ОРУ. ПИ«Бросай – поймай».

Игры.

Развитие координационных способностей
	1
	

	29.
	ОРУ в парах. 

Обучение технике ловли и передачи мяча на месте. 

Игра; «Мяч ловцу» 
	
	
	
	1
	

	30.
	ОБЖ «Экстремальная ситуация в природной среде»
ОРУ. 

Ловля и передачи мяча в движении. Ведение мяча.

Встречная эстафета.


	
	
	
	1
	

	31.
	ОРУ с набивными мячами. 

Учет технике ведения, ловли и передачи мяча. 

Игра «Мяч по кругу», «Заяц без дома»
	
	
	
	1
	

	32.
	ОРУ с набивными мячами. 

Обучение ведению мяча правой и левой рукой. 

Игра; «Перестрелка»
	
	
	
	1
	

	33.


	ОРУ на скамейке. 

Обучение  технике

Ведения, ловли и передачи  мяча.

 Игра «Удочка»
	
	
	
	1
	

	34.
	ОРУ на скамейке. 

Техника ведения мяча правой и левой рукой.

Эстафета с передачей мяча.
	
	
	
	1
	

	35.
	ОРУ в парах. 

Учет техники ведения 

мяча. 

Эстафеты.
	
	
	
	1
	

	
	ПОДВИЖНЫЕ  ИГРЫ –              13ч
	
	
	
	
	

	36.
	Инструкция по ТБ № 8/1    . Меры безопасности

при занятиях играми. 

ОРУ на лабиринте.

Подтягивание. 

Игры: «Два мороза»,

« Мяч среднему»
	Знать: 

Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. 

Уметь: организовывать и проводить со сверстниками подвижные  игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное  судейство; – взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

– в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

–  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполне нии общеразвивающих упражнений;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	ОРУ на лабиринте.

Подтягивание.

Прыжок в длину с места.  

Обучение технике выполнения «Челночный бег3х10м».

 Развитие скоростно-силовых способностей. Игры
	1
	

	37.
	ОБЖ «Умей ориентироваться.

Практическое занятие по отработке способов ориентирования.»

ОРУ с мячами. 

Обучение технике выполнения «Челночный бег3х10м».

Игра; «Вороны и воробьи» 
	
	
	
	1
	

	38.
	ОРУ с мячами. 

Прыжок в длину с места.

 Игра; «Кто дальше бросит»
	
	
	
	1
	

	39.
	ОРУ в парах. 

Игра; «Салки», «Удочка»
	
	
	
	1
	

	40.
	ОРУ в движении.

Игра: «Заяц без дома».
	
	
	
	1
	

	41.
	ОРУ на скамейке.

 Игры «Кто дальше бросит»,

«Мяч среднему»
	
	
	
	1
	

	42.
	ОРУ на скамейке. 

Игры «Точный бросок», 

«Вызов номеров»
	
	
	
	1
	

	43.
	ОРУ с гимнастическими палками.

Игра « Метко в цель»
	
	
	
	1
	

	44.
	ОБЖ «Меры безопасности в осеннее и зимнее время. Беда на льду.»

ОРУ в парах. 

Игры «Белые медведи»,

«Третий лишний»

 
	
	
	
	1
	

	45.
	ОРУ в парах.

 Игра «Космонавты»
	
	
	
	1
	

	46.
	ОРУ в парах. 

Обучение «Челночный бег 3х10м».

Игра «Снайперы».
	
	
	
	1
	

	47.
	ОРУ сидя на мате. 

Игра «У медведя во бору»,

Эстафета «Кузнечики»
	
	
	
	1
	

	48. 
	ОРУ сидя на мате. 

Игра «У медведя во бору»,

Эстафета «Кузнечики»
	
	
	
	1
	

	
	3-ЧЕТВЕРТЬ  ГИНАСТИКА - 22ч.
	
	
	
	
	

	49.
	Инструкция по ТБ № 8/4,8/3,, 8/1  Меры безопасности

при занятиях гимнастикой. 

Строевые упражнения. 

ОРУ.

 Эстафеты с волейбольным мячом
	Знать: 

–  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполне нии общеразвивающих упражнений;

–  находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, 

- выделять отличительные признаки и элементы; 

Уметь: 

–  активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, 

взаимопомощи и сопереживания; 

–  проявлять положительные качества личности и управлять  своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и  условиях;

 – проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

–  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, ориентироваться в разнообразии способов решения задач подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Основная стойка. Построение в колону по одному и в шеренгу, в круг. Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе и из упора стоя на коленях. Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Повороты направо, налево. Выполнение команды «Класс, шагом марш!», «Класс, стой!». ОРУ с предметами. Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.

ПИ «Пятнашки». Развитие координационных способностей


	1
	

	50.
	 ОРУ.

 Строевые упражнения.  

Игра: «Мяч среднему»
	
	
	
	1
	

	51.
	ОБЖ «Безопасность при общении с животными»

ОРУ с малыми мячами. 

Строевые упражнения

Акробатические упражнения.
	
	
	
	1
	

	52.
	ОРУ с малыми мячами.

 Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. 

Строевые упражнения.
	
	
	
	1
	

	53.
	ОРУ в парах.

 Лазание по гимнастической стенке.

 Выполнение кувырка вперед

Эстафета со скакалкой
	
	
	
	1
	

	54.
	ОРУ в парах.

 Лазание по гимнастической стенке. 

Акробатические упражнения.
	
	
	
	1
	

	55.
	ОРУ в парах.

Лазание по гимнастической стенке. 

Познакомить с висами. 

Акробатические упражнения.
	
	
	
	1
	

	56.
	ОРУ в парах. 

Лазание по гимнастической стенке. 

Акробатические упражнения.


	
	
	
	1
	

	57.
	ОРУ в движении.

Обучение технике выполнения «Моста»

Игра «Вызов номеров» 
	
	
	
	1
	

	58.
	ОБЖ «Внимание, дорога!»

ОРУ на скамейке. 

Акробатические упражнения.
	
	
	
	1
	

	59.
	ОРУ на скамейке. 

Акробатические упражнения. 

Эстафета «Вызов номеров»
	
	
	
	1
	

	60.
	ОРУ в движении.  

Выполнение стойки на лопатках .

Игра. «Космонавты»
	
	
	
	1
	

	61.
	ОРУ с большими мячами. 

Выполнение стойки на лопатках. 

Эстафета со скакалкой. 
	
	
	
	1
	

	62.
	ОРУ с большими мячами. 

Лазание по наклонной скамейке. 

Игры с мячом.
	
	
	
	1
	

	63.
	ОРУ

Проверить выполнение лазание по наклонной скамейке. 

Игры: Перестрелка»
	
	
	
	1
	

	64.
	ОРУ в парах.

Упражнения в равновесии.

Игра «Подвижная цель»
	
	
	
	1
	

	65.
	ОБЖ «Сигналы светофора и регулировка»

ОРУ. 

Упражнения в равновесии.

Эстафета с препятствиями.
	
	
	
	1
	

	66.
	ОРУ. 

Учет упражнения в равновесии.

 Эстафета «Вызов номеров»
	
	
	
	1
	

	67.
	ОРУ в движении.

Упражнения для осанки. 

Игра «Кошки-мышки»
	
	
	
	1
	

	68.
	ОРУ. 

Упражнения для осанки. 

Игра« Вызов номеров»
	
	
	
	1
	

	69.
	ОРУ в парах. 

Упражнения для осанки – учет.

Эстафета круговая. 
	
	
	
	1
	

	70.
	ОРУ в движении. 

Преодоление простейших препятствий. 

Игры: «Краски», «Удочка»
	
	
	
	1
	

	
	Подвижные игры - 7ч.
	
	
	
	
	

	71.
	Меры безопасности при занятии играми. Инструкция 8/1

ОРУ сидя на матах. 

Учить технике бросков набивного мяча из-за головы. 

Обучение " Челночный бег 3х10м».
	Знать: 

Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность. 

Уметь: организовывать и проводить со сверстниками подвижные  игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное  судейство; – взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

– в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

–  подавать строевые команды, вести подсчёт при выполне нии общеразвивающих упражнений;
	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	ОРУ на лабиринте.

Подтягивание.

Прыжок в длину с места.  

Обучение технике выполнения «Челночный бег3х10м».

 Развитие скоростно-силовых способностей. Игры
	1
	

	72.
	ОБЖ «Дорожные знаки»

ОРУ. 

Учет-гибкость. 

Игра «Гонка мячей по кругу».
	
	
	
	1
	

	73.
	ОРУ.

 Обучение броскам набивного мяча из-за головы.

 Игра «Мяч ловцу»
	
	
	
	1
	

	74.
	ОРУ. 

Броски набивного мяча из-за головы.

 Игра «Охотники и утки»


	
	
	
	1
	

	75.
	ОРУ в парах. 

Броски набивного мяча из-за головы.

 Эстафеты со скакалкой.
	
	
	
	1
	

	76.
	ОРУ. 

Эстафета с ведением мяча. 


	
	
	
	1
	

	77.
	ОБЖ «Где можно играть?»

ОРУ в движении. 

Игры «Перестрелка», «Снайперы».
	
	
	
	1
	

	
	    Т У Р И З М- 1ч.
	
	
	
	1
	

	78.
	Беседа: « Твоя малая Родина». 

Игры по выбору детей.
	
	
	
	1
	

	
	4- ЧЕТВЕРТЬ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА – 15ч.
	
	
	
	
	

	79.
	Инструкция по ТБ № 8/1, 8/2, 8/3,8/6.     Меры безопасности на уроках

при занятиях легкой атлетикой.

ОРУ в парах.

Обучение бегу с ускорением от 20 до 25м.

Эстафета «Вызов номеров»
	Знать: 

Понятия короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину. Техника безопасности на занятиях

· Уметь: 
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

	Регулятивные: целеполагание – формулировать и удерживать учебную задачу; планирование – выбирать действия 
в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

контроль и самоконтроль – сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий 
от эталона.

Познавательные: общеучебные – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, ориентироваться в разнообразии способов решения задач подвижными и спортивными играми.

Коммуникативные: инициативное сотрудничество – ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – слушать собеседника, задавать вопросы, строить для партнера понятные рассуждения
	Обучение бегу -  30 м с низкого старта.

Выполнение беговых упражнений. ОРУ на шинах. 

Учет-прыжок в длину с места.

Челночный бег 3х10м (обучение)

Строевые упражнения, подтягивание Эстафета «Вызов номеров»; игры.
	1
	

	80.
	ОРУ в парах.

Обучение технике бега

 -  30м. 

Низкий старт.

Игра «Куры и лиса»
	
	
	
	1
	

	81.
	ОБЖ «Опасные ситуации в природе»

ОРУ в движении.

 Бег с ускорением до 30 м.

Эстафета с волейбольным мячом
	
	
	
	1
	

	82.
	ОРУ в движении. 

Без 30м.-учет.

Игры: «Салки», «Удочка»
	
	
	
	1
	

	83.
	ОРУ в парах 

Обучение технике метания малого мяча.  

Встречная эстафета.


	
	
	
	1
	

	84.
	ОРУ на шинах. 

Обучение технике равномерного бега 3 мин

Обучение технике метания малого мяча.  

  Игра «Салки».
	
	
	
	1
	

	85.
	ОРУ на шинах. 

Обучение технике бега до 3 мин. 

Обучение технике метания малого мяча.  

 Игра «Третий лишний»
	
	
	
	1
	

	86.
	ОРУ на шинах. 

Обучение технике прыжкам в длину с места.

Игра «Совушка»
	
	
	
	1
	

	87.
	ОРУ в парах. 

Обучение прыжкам в длину с места. 

Игра « Космонавты» 
	
	
	
	1
	

	88.
	ОБЖ «Профилактика травматизма»

ОРУ на лабиринте.

Прыжки в длину с места. 

Круговая эстафета.
	
	
	
	1
	

	89.
	ОРУ. 

Кроссовая подготовка. 

Игра «Салка»
	
	
	
	1
	

	90.
	 ОРУ на шинах. 

Обучение технике равномерного бега.

Игра: «Футбол»
	
	
	
	1
	

	91.
	ОРУ в движении.

Обучение равномерному  бегу до  6мин. 

Игра «Пионербол»
	
	
	
	1
	

	92.
	ОРУ на шинах. 

Учет – подтягивание, прыжок с места.

Встречная эстафета
	
	
	
	1
	

	93.
	ОРУ в парах. 

Учет – гибкость. 

Челночный бег 3х10м. 

Игра «Салки»
	
	
	
	1
	

	94.
	ОРУ. 

Кроссовая подготовка. 

Игра «Салки»
	
	
	
	1
	

	95.
	ОБЖ « Профилактика инфекционных заболеваний»
ОРУ в движении.

Обучение равномерному  бегу до  3 мин. 

Игра «Пионербол»
	
	
	
	1
	

	96.
	ОРУ в движении.

Обучение равномерному  бегу до  3 мин. 

Игра «Пионербол»
	
	
	
	1
	

	97.
	ОРУ на шинах. 

Учет – подтягивание, прыжок с места.

Встречная эстафета
	
	
	
	1
	

	
	      Т У Р И З М – 8ч.
	
	
	
	
	

	98.
	Меры безопасности при туризме. 

ОРУ на лабиринте.

Обучение преодолению туристической полосы препятствий.

Игра: «Караси и щука»
	Знать: меры безопасности при туризме, технику установки палатки, технику преодоления туристической полосы препятствий, технику вязки узлов, оказание первой помощи при растяжениях.

Уметь: устанавливать палатки, преодолевать туристическую полосу препятствий,  вязать узлы, оказывать первую помощь при растяжениях.


	Регулятивные: планирование – применять установленные правила в планировании способа решений. прогнозирование – предвидеть уровень усвоения знаний, его временных характеристик.

Познавательные: общеучебные – осуществлять рефлексию способов и условий действий; контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. информационные – анализ информации.

Коммуникативные: планирование учебного сотрудничества – определять цели и пути достижения; задавать вопросы  и строить монолог
	ОРУ. 

Преодоление туристической полосы препятствий. 

Обучение технике вязки узлов установки палатки. Учить оказанию первой помощи. 


	1
	

	99.
	ОРУ. 

Преодоление туристической полосы препятствий. 

Игра «Перестрелка» - обучение правилам
	
	
	
	1
	

	100.
	ОРУ на лабиринте. 

Беседа « Поведение в походе. Одежда и обувь для похода». 

Обучение установки палатки.

Эстафета.
	
	
	
	1
	

	101.
	ОРУ в парах.

 Обучение технике установка палатки.

Игра: «Заяц без дома»
	
	
	
	1
	

	102.
	ОРУ. Беседа «Оказание первой помощи, при попадании инородного тела в нос»

Обучение технике вязки узлов установки палатки.
	
	
	
	1
	

	103.
	 ОБЖ «Практическое занятие «Улицы города»

ОРУ в движении.

 Обучение технике вязки узлов установки палатки.

Игры: «Второй лишний», «Совушка»
	
	
	
	1
	

	104.
	ОРУ в парах.

 Вязка узлов. Установка палатки.

Игра: «Пятнашки»
	
	
	
	1
	

	105.
	ОРУ в движении. 

Учить оказанию первой помощи при растяжении. 

Эстафета с преодолением препятствий.

	
	
	
	1
	


